OPEN DE BELGIQUE 2026 W\
SAMEDI 18 AVRIL \i/

Chers Shihan, Sensei et Sempai,

Avec cette lettre, j’ai le plaisir de vous inviter a la 10°™ édition de I'Open de Belgique kyokushin organisée par
I'IKO Belgium Branch Domenico Firenze.

Il se déroulera le samedi 18 avril 2026 de 9h30 a 17h00 au Complexe Fourcaut (147 rue des Frangais, 6020
Dampremy). L’aéroport le plus proche est celui de Bruxelles-Sud Charleroi (CRL).

CATEGORIES :

KATA :

Mix 8/9 yo : 1* Kata Taikyoku sono San / Final Kata : Pinan Sono Ichi NEW
Mix 10/11 yo : 1* Kata Pinan Sono Ichi / Final Kata : Pinan Sono Ni NEW
Mix 12/13 yo : 1* Kata Pinan Sono San / Final Kata : Pinan Sono Yon NEW
Mix 14/15 yo : 1* Kata Yantsu / Final Kata : Saifa

Men 16 yo and + : 1* Kata Saifa / Final : Seienchin, Kanku, Sushiho, Bassai
Women 16 yo and + : 1** Kata Saifa / Final : Seienchin, Kanku, Sushiho, Bassai
Mix +35 yo : 1 Kata Saifa / Final : Seienchin, Kanku, Sushiho, Bassai

KUMITE :

Categories

Boys 8 — 9 ans -25kg / -30kg / -35kg / +35kg

Boys 10 — 11 ans -35kg / -40g / -45kg / +45kg

Boys 12 — 13 ans -40kg / -45kg/ -50kg / +50kg

Boys 14 — 15 ans -50kg / -55kg / -60kg / -65kg / +65kg
Gitls 8 — 9 ans -25kg / -30kg / +30kg

Gitls 10 — 11 ans -35kg /-40kg /+40kg

Gitls 12 — 13 ans -40kg / -45kg / +45kg

Gitls 14 — 15 ans -50kg /-55kg / +55kg

Juniors hommes 16 — 17 ans -55kg / -65kg / -75kg / +75kg
Elite Mens 18 — 35 yo -60kg / -70kg / -80kg / - 90kg/ +90kg
Hommes Senior +35 ans -85kg / +85kg

Adultes débutants hommes +18 ans -70kg / - 80kg / - 90kg/ +90kg (maximum ceinture jaune (5™ Kyu)
Juniors femmes 16 — 17 ans -55kg / -60kg / +60kg

Femmes Elite 18 - 35 ans -55kg / -65kg / +65kg

Femmes Séniors +35 ans -55kg / -65kg / +65kg

NB : certaines catégories risquent d’étre supprimées ou regroupées par manque de combattants

Domenico Firenze
BC IKO Belgium

IKO Belgium
Sensei Domenico Firenze
domenicofirenze@ikobelgium.com
0032/479 92 01 59
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Informations pratiques :

e Lieu/Heure:
Complexe Fourcaut (Rue des Frangais 147, 6020 Dampremy)
e Hotel:
Il n’y a pas d’Hotel officiel pour I'’événement mais les 2 les plus proches sont :

Novotel Charleroi Centre
Ibis Charleroi Centre Gare

e Checkin - pesée :

Vendredi 17 avril de 17h00 — 21h30 a 'Eiki Dojo (43 rue Volta, 6001 Marcinelle)
Samedi 18 avril de 7h30 — 9h00 : complexe sportif Fourcaut

PS : Afin de faciliter I'organisation chaque club est prié de venir avec un dossier comprenant ['attestation médicale, la décharge et le
droit d'image signés pour chaque combattant.

e Inscription:
L’inscription se fait par mail a 'adresse mail domenicofirenze@ikobelgium.com
e Frais d’inscription :

Le droit d’inscription s’éleve a 50€ par compétiteur pour une catégorie et 70€ si plusieurs catégories : ceci
comprend le Lunch ainsi que le T-shirt officiel de I’événement. Le montant d’inscription doit étre versé par
virement bancaire sur le compte de 'IKO Belgium de préférence au moment de ’envoi de l'inscription.

Compte : IKO Belgium / N° Compte IBAN : BE35 0689 3679 7937 avec comme communication : « Open
Belgique, nom du dojo, Pays, nombre combattants » Ex : Open Belgique, Eiki Dojo, Belginm, 6 fighters.

Merci d’effectuer un seul payement par équipe.

Entrée au public : 5€ pat personne / gratuit pour les moins de 12 ans.

Merci d’envoyer un mail de confirmation de payement a domenicofirenze@ikobelgium.com lors de votre
inscription.

« La date limite d’inscription est le vendredi 10 avril 2026 »

IKO Belgium
Sensei Domenico Firenze
domenicofirenze@ikobelgium.com
0032/479 92 01 59
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e Régles / catégories :
La compétition se déroulera sous les régles internationales IKO.
11 est possible que certaines catégories soient regroupées ou supprimées en cas de manque de participants.
- Catégories enfants age 8~13ans
90sec =2 90sec = décision
- Catégories Junior Age 14~17ans et vétérans +35 ans
120sec =2 120sec = décision
- Catégories Elite Hommes et Femmes
120sec* = 120sec =2 Weight (3kg) =120sec
* 180sec pour les finales
- Systéme de poules (3 participants)
10 points sont toujours distribués :
Hikiwake 5 - 5
Victoire par décision : 6 - 4
Victoire par Wazari: 8 — 2
Victoire par Ippon : 10 — 0
Le vainqueur de la catégorie est celui/celle qui a le + de victoire et, en cas d’égalité, celui qui a le plus de points.

1 round de 90 sec = 15 ans / 1 round de 120 sec 16 ans et +

« La date limite d’inscription est le vendredi 10 avril 2026 »

IKO Belgium
Sensei Domenico Firenze
domenicofirenze@ikobelgium.com
0032/479 92 01 59
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L3

e Protections :

Categories Protections
Casque Casque gants mitai nes | tibia/pied genon Plastron coquille protection
integral poitrine
Head gear /| Head gear | fist guard open | Shin/foot knee pad Body groin brest
face cover fingers protection * | protection | protection
Kids-Youth boys (8-15) YES YES YES YES YES YES NO
Kids girls (8-11) YES YES YES YES YES NO NO
Youth girls (12-13) YES YES YES YES YES NO NO
Youth girls (14-15) YES / YES YES YES YES .. NO YES
Junior men (16-17) NO YES YES YES YES NO YES NO
Junior girls (16-17) NO YES YES YES YES NO NO YES
Mens Elite +18 NO NO NO NO NO NO YES NO
Girls Elite + 18 NO NO NO NO NO NO NO YES
Mens beginners NO YES YES YES YES NO YES NO
Senior Elite +35 NO YES YES YES YES NO YES NO

categorie 14-15 yrs : Pas de plastron pour lesfinales / No body protection for the finals

ATTENTION : Les plastrons sont fournis par Porganisation. L’organisation pourra mettre des

casques a disposition.
o Juges / Arbitres :

Chaque club est prié de fournir au moins 1 juge et/ou atbitre. Le repas de midi des arbitres et des Branch Chiefs

est assuré par organisation.

e ‘Table centrale :

Afin d’éviter les désagréments il sera demandé aux compétiteurs et aux coaches d’éviter de passer derriere la

table centrale.

e Coachs:

Chaque club peut avoir 2 coachs maximum (si 1 seul combattant alors 1 seul coach est autorisé).

« La date limite d’inscription est le vendredi 10 avril 2026 »

IKO Belgium
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e Vestiaires :

Iespace des vestiaires est exclusivement réservé aux combattants, aux coachs, au personnel médical et au staff
organisateur. Toute autre personne est priée de ne pas y accéder.

e Restauration :
Un espace restauration est prévu pour les spectateurs des 8h30 (petit déjeuner).
e Catégories Vétérans :
Les compétiteurs ayant 35 ans et + peuvent combattre en catégorie d’age inférieure s’ils le désirent.

Ex : un combattant shodan de + de 35 ans est normalement inscrit en vétéran élite mais peut combattre en élite adulte en précisant

sur le tablean d’inscription.

e Catégories Beginners :

Il sera demandé aux compétiteurs expérimentés et/ou en possession d’une ceinture verte, marron ou noire de

s’inscrire en élite.

« La date limite d’inscription est le vendredi 10 avril 2026 »
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Programme approximatif de la journée :
7h30 : Ouverture pour compléter le check-in
9h00 : Briefing compétition Kata
9h30 : Début de la compétition Kata
11h00 : cérémonie d’ouverture
11h30 : début des combats
12h15 : pause
13h30 : Reprise des combats
16h00 : Finales sur tatami A

17h00 : remise des trophées

« La date limite d’inscription est le vendredi 10 avril 2026 »
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